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应用学习  

2024-26 年度；2026 年香港中学文凭考试

项目 内容 

1. 课程名称 中医药学基础 

2. 课程提供机构 香港大学专业进修学院 

3. 学习范畴／课程组别 应用科学／ 
医疗科学及健康护理 

4. 教学语言 中文 

5. 学习成果 完成本课程后，学生应能： 

(i) 了解中医药学概况和专业操守；

(ii) 认识中医理论的基本概念，包括：阴阳五行学说、脏腑理论、

精、气、血、津液、经脉、病因和病机；

(iii) 了解中医诊断疾病的方法，包括：四诊和八纲；

(iv) 认识各种常用中药和方剂的基本知识，包括：中药的起源和

发展、产地、采集和炮制，以及性能和配伍；了解常用方剂

的分类、组成、功效和配伍，以及使用时应注意的事项；

(v) 运用中医惯用的基础诊察和辨证方法，观察、思考、分析和

归纳日常遇到的问题，并建议简单的解决方案；

(vi) 进行诊症及配药协作活动时，展示基本自理能力、一般沟通

技巧和团队精神；

(vii) 明白生命的变化及医者的重要性，并展示对生命的尊重及对

社会的责任感；及

(viii) 加深自我认识，探索升学及职业发展方向。
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6. 课程图 – 组织与结构
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中医药学概况 (3 小时) 
• 中医药学发展概况
• 香港中医药业现状介绍
• 专业操守简介
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7. 情境
 升学及职业发展路向资讯有助提升学生了解应用学习课程相关行业及发展机会。

 应用学习课程在升学及就业的资历认可，由个别院校及机构自行决定。成功完成应用学习课程的学生仍须符合有关机

构的入学或入职要求。

升学及职业发展路向 
升学 
 例如：升读与中医学、中药学、中药配剂、中医营养学相关的课程

职业发展 
 例如 : 中医师、中医助理、中医诊所助理、中药研究助理、中药材及中成药零售、中药健康产

品研究、质量控制及营销、中药配药员、医疗保险

与核心科目及其他选修科目互相配合 

提升及增益，例如： 
 将生物科有关「人体结构」及化

学科有关「化学成分」的概念，

应用在中医药学的情境中

 透过认识中医药学的基础知识，

强化中国语文科的阅读和书写能

力、沟通能力、解难能力、协作

能力

开拓空间，例如： 
 透过修读本科，可扩阔修读经济

科学生对中医药学的视野，包括

对中国传统哲学的认识，以及中

国文化的欣赏、承担社会责任等

与应用学习其他学习范畴／ 
课程的关系 

例如： 
服务 
 透过中医学知识综合应用，学

生了解优质服务在现代中医

专业所扮演的角色

 应用中医理论知识及中医美

容的治疗方法，了解中医在美

容保健的特点，让学生在美容

护理和调理知识上有更全面

的掌握

应用科学 
 结合中医阴阳五行学说，利用

药膳食疗提升学生对食物与

营养等应用科学知识的认知，

加强他们对健康意识的重视

 透过学习中医的健身法，如：

八段锦，提升学生对复康护理

的兴趣和了解

中医药学基础 

在初中教育发展的基础知识 

本课程建基于学生在下列学习领域所获得的基础知识，例如︰ 
 科学教育 － 基本的人体科学概念、健康知识、在实验室工作的技巧等

 个人、社会及人文教育 － 中国文化发展及历史的基本认识
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8. 学与教

本课程学与教活动的设计以学生为本，让学生认识基础理论和概念，从而培养他们的共通能

力，并建立他们对中医药行业的就业期望。 

学生在不同形式的活动有系统地认识不同的情境（例如：透过课堂认识香港的中医药业）及

体验情境的复杂性以拓阔视野（例如：参观药材标本室及野外认药活动）。 

学生从实践中学习，在真实或模拟的工作环境中认识相关的要求，掌握基础知识和技能，以

便日后在相关的范畴内继续升学（例如：在模拟诊症活动中，综合并实践所学的中医药知识， 

体验医者的工作及责任）。 

学与教活动亦鼓励学生培养正确的概念、应用及反思能力，并透过实践，表现出企业家精神

与创新精神。学生有机会整合所获得的知识和技能，并巩固他们的学习（例如：在设计药膳

时，学生须因应病人的体质及不同食材的特性，设计出既适合病人调理体质又美味的膳食）。 
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9. 应用学习课程支柱

透过相关的情境，学生有不同的学习机会（举例如下）： 

(i) 与职业相关的能力
- 阐述中医药业的结构，了解中医药政策与愿景，并从中医诊所、中药房的运作中，

了解行业的实际情况；及
- 探索中医及中药专业的发展基础，例如中药研究、中药质控技术、配药、医疗保险

和保健产品市场等发展。

(ii) 基础技能
- 运用资讯科技搜集及传递有关中医药服务业的资讯及提存病人资料；
- 在诊症研习、汇报及参观等活动中，展示有效的语言技巧，包括普通话的表达能力； 

及
- 应用中医药学的医疗术语于研究报告中，展现中国语文能力。

(iii) 思考能力
- 在诊症过程中展示望、闻、问、切的方法，观察就诊者的情况，再整理归纳，确定

诊断结果及治疗原则；
- 运用思考及论证等能力，将方剂学的知识，应用于处方练习中；及
- 讨论诊症个案中所得，深化中医学理论的认识。

(iv) 人际关系
- 进行模拟诊症时，展示沟通技巧及人际技巧；及
- 在课堂讨论、小组课业及野外认药等群体活动中，展现自理能力及体验团队合作精

神。

(v) 价值观和态度
- 从认识中医学理论的过程中，深化对中国传统哲学思想的了解及对祖国文化的情

怀；及
- 得知生命的变化及医者的重要性，考虑到对生命的尊重及对社会的责任感。
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